
Gently peel off the white cover 
paper of the patch with the pull 
tab in the center.

RIGHT LEFT

QUICK START
GUIDE

Wash/shave 
(if needed)

Clean skin
Scrub skin

If necessary shave chest area where 
patch is to be applied. Clean area 
with soap and water. Pat dry. Gently 
scrub skin with abrasion pad.

STEP 1: 
Skin preparation

Snap sensor into the patch. Press 
all four sides to ensure sensor is 
securely connected to the patch. 
You will hear several clicks.

STEP 2: 
Attach sensor to the patch

Remove the clear plastic backing 
to expose the adhesive part of the 
patch.  
Do not touch the adhesive.

STEP 3: 
Remove patch backing

Apply patch to chest on a slight 
angle as shown in the illustration 
above. Press all sides of the patch 
so it will adhere to your skin.
STOP: Wait 1 minute before 
proceeding to Step 5. 

STEP 4:  
Apply patch to your skin

STEP 5:  
Remove cover paper
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PASO 2: COLOQUE EL SENSOR EN EL PARCHE

Coloque el sensor en el parche. Presione los cuatro 
lados para asegurarse de que el sensor esté bien 
conectado al parche. Escuchará varios clics. 

PASO 4: APLIQUE EL PARCHE SOBRE LA PIEL

Aplique el parche sobre el pecho en un ángulo leve, 
como se muestra en la ilustración. Presione todos los 
lados del parche para que se adhiera a la piel. 

DETÉNGASE: Espere 1 minuto antes de continuar con 
el Paso 5. 

GUÍA DE INICIO RÁPIDO

PASO 1: PREPARACIÓN DE LA PIEL 

Afeite la zona: 
(de ser necesario) 

Limpie la piel 

Frote la piel 

De ser necesario, afeite la zona del pecho para que 
quede libre de vello. Lave la zona con agua y jabón. 
Seque sin frotar. Frote suavemente la piel con la 
almohadilla abrasiva. 

PASO 3: RETIRE LA PELÍCULA PROTECTORA 
DEL PARCHE 

Retire la película protectora de plástico transparente 
de modo que quede expuesta la parte adhesiva del 
parche. No toque el adhesivo. 

PASO 5: QUITE EL PAPEL PROTECTOR 

Despegue suavemente el papel protector blanco del 
parche tirando de la lengüeta para jalar en el centro. 

JABÓN

CLIC

CLIC

CLIC

CLIC

IZQUIERDA IZQUIERDADERECHA DERECHA
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DIARIODIARIO

Use ePatch solo durante el tiempo que le indique 
su médico. 
Su receta finaliza el 

De lunes a viernes: de 8:00 a.m. a 8:30 p.m., hora del este 
Sábados: de 8:00 a.m. a 4:30 p.m., hora del este  

1000 Cedar Hollow Road, Malvern, PA 19355 
myheartmonitor.com 

CardioNet, LifeWatch y BioTel Heart son marcas comerciales de BioTelemetry, Inc. 
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Consejos rápidos para 
su período de monitoreo 

Evite el contacto directo con el agua. 
ePatch es resistente al agua, no impermeable. 

Dé dos golpecitos en el medio del sensor para registrar un 
síntoma. Esto generará una luz verde. Luego, registre todos 
los síntomas que sienta en su diario del paciente.

Cuando finalice el período de monitoreo, retire con cuidado 
el parche del cuerpo y devuelva o envíe por correo el sensor y 
el diario, según las indicaciones del consultorio de su médico. 

Comuníquese con nosotros al 1.877.593.6421 si necesita ayuda 
o si tiene preguntas durante el período de monitoreo. 

El Servicio de Atención al Cliente está disponible: 

El sensor mostrará una luz verde continua durante 
15 segundos y luego una luz verde parpadeante durante 
30 segundos después de conectarlo al parche.


